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Kazdy z nas czasem odczuwa lek. Problem pojawia sie, gdy jest on nadmierny, niedostosowany
do niktego zagrozenia. Wtedy méwimy o zaburzeniach lekowych.

Lek a strach

Réznica miedzy lekiem a strachem jest znaczaca. Strach pojawia sie wtedy, gdy stajemy przed
realnym niebezpieczenstwem, jak utrata zdrowia czy Zycia. Lek z kolei pojawia sie, gdy
niebezpieczenstwo jest mato realne, a nawet tylko wyobrazone. Lek jest podstawa wielu
zaburzen psychicznych.

Fobie

Fobia to trwate, nieproporcjonalne odczuwanie irracjonalnego strachu. Osoba zmagajaca sie z
fobig jest niekiedy swiadoma, ze jej przerazenie nie ma podstaw, lecz mimo wszystko unika
pewnych rzeczy czy sytuacji. Czasami samo wyobrazenie bodZca powoduje poczucie leku.

Fobie moga by¢ rézne, na przyktad:

« akrofobia - lek wysokosci,

arachnofobia - lek przed pajakami,

klaustrofobia - obejmuje zamkniete przestrzenie,
hipsofobia - ma zwigzek z gtebokoscia,
mysofobia - lek przed brudem, zarazkami.

Fobia spoteczna

To szczegdlny rodzaj fobii, ktéry moze objawiac sie dwojako:

1. W postaci uogdlnionej - wystepuje, gdy osoba odczuwa obawe przed publicznymi
wystapieniami, rozmowa z innymi ludzmi, ale tez przed jedzeniem, pisaniem czy
korzystaniem z toalety w sytuacji, gdy w poblizu sg inne osoby.

2. W postaci specyficznej - objawia sie tym, ze dana osoba boi sie na przyktad jedynie
prezentowania przed szersza publicznoscig, a w innych aspektach spotecznych funkcjonuje
poprawnie.

Fobia spoteczna moze skutecznie utrudnic¢ funkcjonowanie zaréwno szkolne, jak i zawodowe.
Osoby zmagajace sie z nig unikaja sytuacji spotecznych, zabierania gtosu w dyskusjach czy walki
0 swoje prawa.

Ataki paniki

To nagte, niespodziewane ataki przerazenia. Osiggaja najwieksze nasilenie w ciggu kilku lub
kilkunastu minut. Czesto zwigzane s3 z checia ucieczki z danego miejsca. Atakom paniki czesto
towarzysza objawy takie jak:

* uczucie szybszego bicia serca,

potliwosc,

nudnosci, nieprzyjemne doznania zotagdkowe,

zawroty gtowy, wrazenie oszotomienia/omdlenia,

uczucie utraty kontroli lub zmystow,

dretwienie, mrowienie, nieprzyjemne odczucia skérne,

dreszcze, uderzenia goraca,

wiele innych doznan somatycznych.

Pojedyncze ataki paniki moga zdarzy¢ sie kazdemu i sg traktowane jako reakcja na wzmozony
stres. Leczenie jest konieczne, gdy ich czestotliwo$¢ rosnie i zaczynajg by¢ powigzane z
agorafobia, czyli strachem przed otwartymi przestrzeniami, ale tez przed wychodzeniem z
domu, w ktérym chory czuje sie bezpiecznie.
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Polecamy ksigzke ,Ponad lekiem” Stefana G. Hofmanna, zawiera ona wiele
praktycznych éwiczen radzenia sobie z nadmiernym lekiem i obawami.

ZABURZENIE LEKOWE UOGOLNIONE

W przeciwienstwie do atakéw paniki w zaburzeniach lekowych uogélnionych wystepuje state uczucie leku, ktére jest niezalezne od
sytuacji zewnetrznej.

Osoby z tym zaburzeniem caty czas zmagaja sie z lekiem o zdrowie swoje lub bliskich, maja poczucie niejasnego zagrozenia,
zamartwiaja sie codziennymi wydarzeniami, maja trudnosci z zasypianiem.

Zaburzenia te wystepujg zaréwno w dziecinstwie, w okresie dorastania, jak i w dorostosci. Moga by¢ spowodowane:
* modelowaniem - gdy rodzice nadmiernie sie martwia, dzieci ucza sie takich reakcji poprzez obserwacje,

* doswiadczeniem traumy - na przyktad stratg rodzicéw,

* dorastaniem w domu, gdzie jest duzo niepewnosci,

* nadmiernym stresem, brakiem odpowiedniego wypoczynku.

Osoby zmagajace sie z lekiem uogdélnionym moga przejawia¢ pewne zachowania majace na celu radzenie sobie z nim. To moze by¢
przyktadowo picie alkoholu, dzwonienie do bliskich i upewnianie sie, czy wszystko z nimi w porzadku. Moga tez zakazywac¢ dzieciom
wejscia na plac zabaw czy kapieli w morzu z obawy, ze stanie im sie cos$ ztego.

ZABURZENIA OBSESYJNO-KOMPULSYWNE

To zaburzenie réwniez zaliczane jest do lekowych - lek jest jego podstawa poddawang leczeniu. W zaburzeniach obsesyjno-

kompulsywnych wyrdznia sie dwa podstawowe objawy:

1. Obsesje - mimowolne, nawracajace i niechciane mysli, ktére drecza pacjenta. Wywotuja sporo napiecia. Przyktadowo, gdy taka
osoba jest poza domem, caty czas mysli, czy na pewno zamkneta drzwi.

2.  Kompulsje - powtarzajace sie zachowania, ktére chory podejmuje czasami wbhrew swojej woli. Maja na celu obnizenie napiecia
wynikajagcego z obsesji. Kompulsje moga objawiac¢ sie w postaci wielokrotnego mycia rak lub sprawdzania, czy drzwi sa
zamkniete.

Do najczestszych zaburzen obsesyjno-kompulsywnych mozna zaliczy¢ zachowania dotyczace:

» Sprawdzania - np. czy gaz jest wytaczony.

» Higieny i zdrowia - osoba w obawie przed brudem, a w konsekwencji choroba, moze obsesyjnie sie my¢ lub sprzata¢ mieszkanie.

» Skrzywdzenia - pacjent moze mie¢ obsesyjne mysli, ze zrobit komus krzywde.

»  Kwestii religijnych - czasami u 0oséb mocno wierzacych pojawiaja sie niechciane mysli dotyczace grzechu. Chory, by obnizy¢
napiecie, moze kompulsywnie sie modli¢.

* Mysli zwigzanych z seksualnoscia - chory bedzie podejmowat zachowania na przyktad sprawdzajace swoja orientacje.

Zaburzenia lekowe moga powodowad wiele cierpienia oraz utrudnia¢ codzienne funkcjonowanie. Warto skontaktowaé sie ze
specjalista i podjac terapie majaca na celu poprawe zdrowia psychicznego.

Nie czekaj i zadzwon! Jesli obserwujesz u siebie stany lekowe, porozmawiaj ze specjalistq.
Twoi bliscy réwniez mogq skorzystac z porady naszych specjalistow.
Jestesmy, by Cie wspierac!
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