Zyj lepiej z EAP!

UZALEZNIENIA

Wszelkie uzaleznienia maja moc niszczenia rodzin, przyjazni, kariery zawodowej, zdrowia, a nawet zycia. Mogg dotkna¢
kazdego, bez wzgledu na pte¢, wiek, rase, wykonywany zawdd czy status spoteczny.

Czym jest uzaleznienie?

Uzaleznienie definiowane jest jako ,zaburzenie biopsychospoteczne charakteryzujace sie powtarzajagcym sie zazywaniem
narkotykéw (substancji uzalezniajacej) lub powtarzajagcym sie zaangazowaniem w zachowania takie jak hazard, pomimo szkody
dla siebie i innych” [1, 2]. Uzaleznienie nie polega na braku sity woli czy checi zrobienia sobie krzywdy. Jest to choroba mézgu,
ktéra zmienia sposdb myslenia danej osoby, uposledzajac jej zdolnos$¢ do funkcjonowania.

Rodzaje uzaleznien
Istniejg dwa gtéwne rodzaje uzaleznien:

1. Uzaleznienie chemiczne, czyli przyjmowanie szkodliwych substancji takich jak alkohol, tyton lub narkotyki.
2. Uzaleznienie behawioralne polega na zachowaniach kompulsywnych, czyli uporczywych czynnosciach, ktére dana osoba
stale podejmuje, mimo ich szkodliwosci.

Uniwersalne objawy uzaleznienia:
Uzaleznienia moga by¢ rézne, jednak specjalistom udato sie wyrdzni¢ uniwersalne objawy wskazujace na potencjalny problem.

Objawy fizyczne:

* zmiany w regularnosci jedzenia lub spania,

» uszkodzeniafizyczne,

* zmiany w wygladzie zewnetrznym (np. problemy z higiena),
» zwiekszona tolerancja na substancje.

Objawy psychologiczne:

* codzienne poszukiwanie substancji lub czynnosci,

* uzywanie substancji lub angazowanie sie w dang czynnos$¢ pomimo tego, ze powoduje ona problemy,

* zaangazowanie w ryzykowne zachowania,

» zachowania agresywne, gdy nie jest sie pod wptywem substancji, poszukiwanie substancji ,za wszelka cene”.

Objawy spoteczne:

nieangazowanie sie juz w hobby lub zajecia sprawiajace przyjemnos¢,
obnizenie wynikdw w pracy lub szkole, uchylanie sie od obowigzkéw,
wycofanie sie z zycia spotecznego i skrytosc,

zaprzeczanie, ze istnieje problem z uzaleznieniem,

problemy finansowe z powodu nadmiernego wydawania pieniedzy na natég,
konflikty z prawem wynikajace z uzaleznienia.
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Czym jest detoks?

Detoks, czyli detoksykacja, to metoda leczenia uzaleznien, ktéra polega na gwattownym odstawieniu uzalezniajacej substancji,
przewaznie przy wsparciu farmakoterapii oraz pomocy psychologicznej. Ma na celu catkowite usuniecie z organizmu toksyn.
Kiedy prowadzona jest pod okiem specjalisty, dodatkowo wprowadza sie elementy tagodzace objawy zespotu abstynencyjnego
i leczace choroby wynikajace z uzaleznienia.

A czym jest odwyk?

To dtugotrwaty proces leczenia, ktérego pierwszym etapem jest detoks. Gtéwnym celem odwyku jest powrét do trzezwosci i
utrwalenie abstynencji. Wszelkie dziatania podejmowane w leczeniu odwykowym majg za zadanie przygotowac pacjenta do
samodzielnego zmagania sie z choroba bez pomocy terapii.

Leczenie odwykowe trwa zazwyczaj od 3 do nawet 6 miesiecy. To ciggta praca nad soba, swoim charakterem i sitg woli.
Leczenie odwykowe moze sie odbywac podczas cotygodniowych spotkan z terapeuta lub stacjonarnie w o$rodku zamknietym.
Poza farmakologig i tagodzeniem skutkéw odstawienia substancji uzalezniajacej duza role odgrywaja dziatania terapeutyczne.

Psychoterapia w procesie leczenia uzaleznienia
Dobér sposobu terapii dla osoby uzaleznionej nastepuje po kilku spotkaniach zapoznawczych ze specjalista. Wtedy tez mozna
lepiej dopasowac odpowiednig farmakoterapie. Co wiecej, psychoterapia jest bardzo pomocna dla bliskich osoby uzaleznionej.

* Psychoterapia indywidualna daje mozliwo$¢ dopasowania dziatan leczniczych do potrzeb osoby uzaleznionej. Bezposredni
kontakt z terapeuta pozwala stworzy¢ przymierze pomocne w umacnianiu swoich zasobéw i sity charakteru.

» Psychoterapia grupowa - najpopularniejsza forma terapii uzaleznien. Wymaga od uczestnikow sporego zaangazowania,
m.in. przygotowania wtasnego zyciorysu oraz historii uzaleznienia, prowadzenia dziennika uczué, wykonywania prac
domowych.

* Grupy wsparcia, AA - to dobre metody wspierajace po zakonczeniu terapii. W grupach wsparcia moga bra¢ udziat
wszystkie osoby deklarujagce ched¢ wyjscia z natogu. W Polsce mozna znalezé grupy wsparcia pomagajagce w réznych
rodzajach uzaleznien.

Doroste Dzieci Alkoholikéw

Syndrom Dorostych Dzieci Alkoholikdéw rozpoznaje sie u 0séb, ktére wychowaty sie w rodzinie z problemem alkoholowym. W
dziecinstwie wiele razy czuty sie zagrozone, przejmowaty obowiazki dorostych oraz odpowiedzialnos¢ nieadekwatna do wieku.
Powoduje to wiele probleméw takze w dorostym zyciu, trudnosci z wyrazaniem emocji i nawigzywaniem relacji. DDA czesto
zmagaja sie z samotnoscia: bardzo pragna byc¢ kochani i akceptowani, a jednoczesnie boja sie odrzucenia, przez co tkwig w
zawieszeniu. W swojej rodzinie nie nauczyty sie wzorcéw bezinteresownej mitosci, dlatego tak trudno im zbudowaé
wartosciowy zwigzek. Dobrym rozwigzaniem jest skorzystanie z terapii, na ktérej mozna przepracowac niekonstruktywne
wzorce z dziecinstwa i nauczy¢ sie nawigzywac dobre relacje.

Wspoétuzaleznienie

Uzaleznienie oddziatuje nie tylko na uzaleznionego, ale takze na jego bliskich, ktorzy moga stac sie wspétuzaleznionymi. Dzieje
sie tak, gdy rodzina podporzadkowuje swoje zycie problemowi uzaleznienia, a system w ktérym zyje, staje sie bardzo
dysfunkcyjny. Osoba wspoétuzalezniona zaczyna zaprzecza¢ wiasnym potrzebom na rzecz innych, wypracowuje sobie
nadmierne i wyczerpujace odczucie przymusowego kontrolowania sytuacji, a takze poczucie niemoznosci odejscia od
partnera_ki. To zaburzenie poteguje spoteczne wycofanie oraz btedne przekonanie, ze jest sie w stanie samemu_ej poradzi¢
sobie z problemem.

Uzaleznienie moze zniszczy¢ zycie na wielu ptaszczyznach, dlatego jezeli czujesz, ze masz problem, nie czekaj. Skonsultuj sie ze
specjalistami EAP24, ktérzy pomoga Ci rozeznac sie w problemie.

Nie czekaj i zadzwon! Jesli czujesz, ze masz problem z uzaleznieniem, zwrdc sie do specjalistow.
Jestesmy, by Cie wspierac!
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